Medio dia Mayo 2025 nifios de 3 a S afios

Medio dia (Lunes-Jueves) AM & PM Desayuno y Almuerzo): Clear Lake AM, Clear Lake PM, LCC AM, LCC PM, Florence AM, Florence PM, UofO AM, UofO PM
Park AM, Park PM, Westridge AM, Westridge PM, Main AM, Main PM, Grand AM (1 &10), Grand PM (1)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2
Pizza de fruta, Queso crema batido, Pan
tostado integral, Moras azules, Leche 1%
Harvest for Healthy Kids Produce: Zanahorias (haranja, rojo, morado, amarillo y
blanco), * Medio dia: use el inventario de su sitio (suministros de ment de emergencia) Sopa vegetariana con frijoles, Queso
rallado, Totopos, Repollo, Pifia, Leche 1%
Entrega: Zanahorias para actividades 5 6 7 8 9
Waffles integrales, Puré de manzana, Yogurt de vainilla bajo en grasa Yami Mini bagels integrales, Queso crema, Avena de grano entero, Manzanas cocidas,
Leche 1% Moras azules. Leche 1% ' Bananas, Leche 1% Leche 1%
Tortitas de pollo empanizado, Bollos Atun*, Totopos de grano entero, Frijoles . Arroz integral estilo sureste, Frijoles,
. - . - Sopa tres hermanas (con zanahorias), Pan .
integrales, Zanahorias ralladas, Naranjas, [negros con vegetales, Pedacitos de mango, de maiz. Duraznos. Leche 1% Queso rallado, Pedacitos de aguacate,
Leche 1% Leche 1% ' ' 0 Pedacitos de melon, Leche 1%
12 13 14 15 16

Huevos cocidos, Galletas Ritz,
Zanahorias, Leche 1%

Salmon al horno con limon, Bollos
integrales, Fresas, Judias verdes*, Leche
1%

Avena remojada con moras azules, Leche
1%

Espagueti integral con salsa de vegetales,
Albondigas de pollo, Zanahorias en
espiral, Manzanas, Pan integral, Leche 1%

Pizza de fruta- Queso crema batido, Pan
integral tostado, Peras, Leche 1%

Pozole de pollo, Repollo rallado, Pedacitos
de mango, Totopos, Leche 1%

Cerrado: Conferencias padres/maestros

Cerrado: Conferencias padres/maestros

19 20 21 22 23
Cereal de grano entero Cheerios*, Huevos, Pan tostado integral, Moras Avena de grano entero remojada, Peras, pancakes Intearales. Bananas. Leche 1%
Duraznos*, Leche 1% azules, Leche 1% Lehe 1% g ' ' 0

. Burri frijol n n tortill ( . .
Hamburguesasen bolos ntegrales, e e oriee.  |zanaories) Manzane, Bolo megrle. [C2nvieh d queso on pan ezl
Rebanadas de camote, Kiwi, Leche 1% g ! - ! ' 9 ' [Meldn, Guisantes, Leche 1%
ralladas, Mandarinas*, Leche 1% Leche 1%
26 27 28 29 30

Cerrado: Dia Feriado

Esta institucion es proveedor de oportunidades iguales para todos. La leche que se sirve es del 1% sin sabor agregado




